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O corpo humano esta organizado desde o mais simples até o mais complexo, ou seja, do
atomo microscopico ao complexo organismo humano macroscopico. Note essa
organizacao na figura abaixo.

- Atomos formam moléculas, que por sua vez, constituem moléculas maiores, as
macromoléculas.

- Essas moléculas estdo organizadas em células, a unidade basica da vida.

- Grupos especializados de células formam os tecidos.

- Os tecidos entéo se arranjam em 6rgdos como o coracao, o estbmago e o rim.

- Grupos de 6rgdos formam os sistemas organicos.

-Todos esses sistemas se unem para formar o corpo ou 0 organismo humano.

Assim, as células sdo as menores unidades da hierarquia biol6gica, semi-autbnomas na
sua habilidade de conduzir fungdes basicas, inclusive a reproducdo. A replicacdo de
moléculas e componentes subcelulares ndo ocorre de forma independente, mas
somente no contexto celular. As células sdo, portanto, vistas como as unidades basicas
dos sistemas vivos. Somente em presenca de nutrientes podemos isolar células de um
organismo e induzir seu crescimento e multiplicagdo em condicdes de laboratério. Esta
replicagdo semi-autbnoma nao € possivel para quaisquer moléculas individuais ou
componentes subcelulares, que exigem constituintes celulares adicionais para sua
reproducdo. Cada nivel sucessivo mais elevado da hierarquia biol6gica é composto de
unidades do nivel inferior precedente na hierarquia. Uma caracteristica importante
desta hierarquia reside na impossibilidade de compreensdo das propriedades de um
dado nivel, mesmo a partir do mais completo conhecimento das propriedades de suas
partes componentes.



Uma das caracteristicas fundamentais dos organismos
multicelulares € manter o ambiente interno adequado
para a sobrevivéncia das células e, consequentemente,
para a sua propria sobrevivéncia.

ASSIM...




Fisiologia

= Estudo dindmico da vida!!!

» Estudo do funcionamento normal de um organismo vivo e de
suas partes componentes

* incluindo todos 0s processos quimicos e fisicos

» Precursora de varios campos de estudo na biologia,
contribuindo para criacdo das disciplinas
* bioquimica
* biofisica
* neurociéncia

« limites da fisiologia ndo s&do claramente determinados, apesar de
ela ter atributos caracteristicos

Fisiologia é o estudo dinAmico da vida. E o estudo do funcionamento normal de um organismo
vivo e de suas partes componentes, incluindo todos 0s seus processos quimicos e fisicos.

A fisiologia € a precursora de varios campos de estudo na biologia, contribuindo para criagao das
disciplinas de bioquimica, biofisica e neurociéncia, assim como de suas respectivas sociedades e
revistas cientificas. Dessa forma, entende-se por que os limites da fisiologia ndo sdo claramente
determinados, apesar de ela ter atributos caracteristicos. Um exemplo disso est4 no fato de a
fisiologia ter mudado de ciéncia mais qualitativa para mais quantitativa ao longo dos anos, e
muitos dos fisiologistas importantes eram - e ainda sao - quimicos, fisicos, matematicos ou
engenheiros.



Fisiologia

= Para alguns
» funcao do corpo como um todo
» funcao de um sistema (ex.: cardiovascular,
respiratdrio ou gastrintestinal)
= Pode também ter como foco

1- principios celulares que sdo comuns ao
funcionamento de todos os tecidos e 6rgaos =
fisiologia geral ou fisiologia celular e molecular

* inclui fisiologia genémica

Para alguns, fisiologia é a fun¢do do corpo como um todo. Para muitos na pratica médica,
fisiologia pode ser a fungdo de um sistema, como o sistema cardiovascular, respiratorio ou
gastrintestinal. Para outros, fisiologia pode ter como foco os principios celulares que sdo comuns
ao funcionamento de todos os tecidos e 6rgdos. Esse campo de estudo tem sido chamado de
fisiologiageral, expressdo que vem sendo substituida por "fisiologia celular e molecular".

A fisiologia gendmica (ou genémica funcional) € um novo ramo da fisiologia dedicado ao estudo
do papel dos genes. Tradicionalmente, os fisiologistas tém seguido na dire¢do reducionista de
estudar do macro para o micro, na direcdo de 6rgdos para células, moléculas, até chegar ao
gene.



Fisiologia

= Pode também ter como foco

2- diferencas e semelhancas entre as espécies =
fisiologia comparada
» da molécula ao organismo como um todo

3- funcionamento do organismo humano = fisiologia
médica
» depende de como os 6rgdos dos sistemas trabalham
individualmente = dependem do funcionamento das células

que os compdem = dependem das interagcdes entre
organelas intracelulares e inumeras moléculas

Mesmo que a fisiologia possa ser dividida em partes especificas, também € possivel
definir um ramo da fisiologia - como a fisiologia comparada, que estuda as diferengas e
semelhangas entre as espécies. Certamente, a fisiologia comparada lida com varias
partes especificas, da molécula ao organismo como um todo. Do mesmo modo, a
fisiologia médica estuda o funcionamento do organismo humano, que depende de como
0s 6rgdos dos sistemas trabalham individualmente, que, por sua vez, dependem do
funcionamento das células que os compdem, estas sendo dependentes das interagdes
entre organelas intracelulares e inimeras moléculas.

A fisiologia é a precursora de varios campos de estudo na biologia, contribuindo para
criacdo das disciplinas de bioguimica, biofisica e neurociéncia, assim como de suas
respectivas sociedades e revistas cientificas. Dessa forma, entende-se por que os limites
da fisiologia ndo sdo claramente determinados, apesar de ela ter atributos
caracteristicos. Um exemplo disso esta no fato de a fisiologia ter mudado de ciéncia
mais qualitativa para mais quantitativa ao longo dos anos, e muitos dos fisiologistas
importantes eram - e ainda sdo - quimicos, fisicos, matematicos ou engenheiros.



Fisiologia Medica

= Tem uma visao geral do corpo humano

* requer o entendimento integrado dos eventos
no nivel molecular, celular e dos 6rgéos e
sistemas corporais

Assim, a fisiologia médica tem uma visdo geral do corpo humano, mas para isso requer o
entendimento integrado dos eventos no nivel molecular, celular e dos érgdos e sistemas
corporais.



Assim a Fisiologia Médica
estuda

= As fungdes vitais do corpo humano, além de
seus orgéaos, células e moleculas

= Como o0s 0rgéaos e sistemas corporais trabalham
de maneira integrada para manter a
homeostasia do ambiente onde as células se
encontram

Estrutura e funcao estao correlacionadas, porque as

estruturas vivas sdo responsaveis pelas funcoes!!!

A fisiologia descreve as funcgdes vitais dos organismos vivos, além de seus 6rgdos, células
e moléculas. Por muito tempo, a disciplina de fisiologia esteve minimamente interligada
com a medicina. Ainda que o foco da fisiologia ndo seja o estudo da estrutura— como €
a caso da anatomia, da histologia e da biologia estrutural —, estrutura e funcéo estédo
correlacionadas, porque as estruturas vivas sdo responsaveis pelas funcdes.



Homeostasia

= Corpo humano = ~ 10 trilhdes de células

* necessidade de um ambiente adequado para que
possam sobreviver

¥
Homeostase (Homeostasia)

» Manutencao de condi¢cbes quase
constantes no meio interno
 Equilibrio dinamico

Nosso corpo é uma grande colecdo de células. Porém, para que todas estas células possam
sobreviver, é necessario que estejam em um ambiente adequado, cujo equilibrio dindmico
chamamos de homeostase. O temo homeostasia é usado pelos fisiologistas para definir a
manutenc¢éo de condigdes quase constantes no meio interno.



Homeostasia

= Manutencdo do equilibrio dindmico do meio interno
ou
» Regulacdo do ambiente interno para manter uma
condicao estavel, mediante multiplos ajustes de
equilibrio dindmico controlados por mecanismos de
regulacao interrelacionados

[0
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Homeostasia

= Controle de parametros vitais

= Exemplos
 pressao arterial € volume plasmatico
» parametros estritamente controlados que afetam o
organismo como um todo
» temperatura corpérea e concentracdes
plasmaticas de oxigénio, glicose, ions
* células regulam muitos dos parametros que o

corpo como um todo regula

— volume concentracdo de pequenos ions inorganicos (p. ex.,
Na*, K*, Ca2*, H*) e energia (p. ex., ATP)

Em outras palavras, homeostasia é o controle de parametros vitais. O corpo controla
cuidadosamente uma extensa lista de parametros vitais. Pressdo arterial e volume plasmaético
sdo exemplos de parametros estritamente controlados que afetam o organismo como um todo.
Em relacdo ao melo interno, os parametros finamente controlados incluem a temperatura
corporea e as concentracoes plasmaticas de oxigénio, glicose, ions de potéssio (K*), sédio (Na*),
calcio (Ca?*) e hidrogénio (H*). Homeostasia também acontece em uma Unica célula. Dessa
forma, as células regulam muitos dos pardmetros que o corpo como um todo regula: volume
concentracdo de pequenos ions inorganicos (p. ex., K*, Na*, Ca?*, H*) e energia (p. ex., ATP).
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Teor de Liquidos no
Organismo

= Cerca de 60% do corpo humano adulto € fluido =
solucdo aquosa de ions e outras substancias
+ 2/3 dentro das células = fluido ou liquido intracelular (LIC)
* 1/3 nos espacos fora das células = fluido ou liquido extracelular
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O corpo humano apresenta trés ambientes (meios) de liquidos, que em conjunto sdo
denominados liquido corporal total. Eles compdem aproximadamente 60% do peso corporal.
Esse liquido esta distribuido entre os meios intracelular (LIC) e extracelular intersticial e
plasmatico (LEC). O liquido intersticial € 0 meio que circunda cada célula. As células podem
extrair seus nutrientes e secretar seus metabdlitos no liquido intersticial. No entanto, o liquido
intersticial ndo deve ser considerado um grande armazenador de nutrientes, tampouco um
dissipador de produtos do metabolismo. Isso € em razdo de o volume do liquido intersticial ser
menor do que a metade do volume das células que ele circunda.

Em suas palestras sobre o fendmeno da vida, Claude Bernard escreveu, em 1878, sobre as
condi¢des de constancia da vida, que ele considerou uma caracteristica de formas de vida mais
evoluidas. De acordo com Bernard, os animais teriam dois ambientes ou meios: 0 meio externo
(milieu extérieur), que fisicamente envolve todo o organismo, e 0 meio interno ou extracelular
(milieu intérieur), no qual vivem os tecidos e as células do organismo. Esse ambiente interno ndo
€ 0 ar nem a agua em que 0s organismos vivem, mas — no caso do corpo humano — o meio
liquido bem controlado, que Bernard chamou de “liquido organico que circula e banha todos os
elementos anatémicos dos tecidos, a linfa ou o plasma”. Em resumo, esse meio interno é o que
hoje chamamos de fluido ou meio extracelular. Ele argumentou que as funcdes fisioldgicas se
mantém indiferentes as mudancas do meio ambiente, porque o meio interno isolaria 0s 6rgaos e
tecidos do corpo das alteragdes fisicas desse meio ambiente. Bernard descreveu o meio interno
como se 0 organismo estivesse inserido em uma estufa.
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Teor de Liquidos no

Organismo

Massa corporal total (mulher) Massa corporal total (homem)

(a) Distribui¢do de dgua corporal em um adulto saudavel
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(b) Troca de dgua entre
fluidos corporais
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Fluido ou Liquido Extracelular
— O “Meio Interno”

= Todas as células vivem essencialmente no mesmo
ambiente = o fluido ou liquido extracelular (LEC)

= Possibilita as células

« obter todos os elementos necessarios a sua sobrevivéncia

+ incluindo nutrientes em estoque liberado quando n&o tiver trafego
de alimento

» secretar substancias que terdo algum papel sobre outras células
+ Ex.: horménios

» excretar para o meio interno produtos de seu metabolismo

Por isto € também chamado de

Meio Interno (MI) do corpo

Bemard compara um organismo complexo a um conjunto de elementos anatémicos que
convivem dentro do meio interno.



Fluido ou Liquido Extracelular
(LEC) — O “Meio Interno”

= Ambiente vedado e controlado para a
sobrevivéncia das células

Epitélios de revestimento

Epitélio
Membrana
basal
Lamina prépria

Capilares sanguineos

Simples prismdtico,
colunar ou cilindrico

Simples pavimentoso

Estratificado pavimentoso Pseudoestratificado prismdtico, Transi¢do
colunar ou cilindrico

Este ambiente é vedado de maneira especial pelos epitélios de revestimento.

Epitélio simples pavimentoso: ocorre em locais do corpo onde a prote¢cdo mecénica é pouco
necessaria; permite difusdo de substancias. Ex.: endotélio (revestimento dos vasos sanguineos e

linfaticos), alvéolos pulmonares.

Epitélio simples cubico: tubulos renais, ovarios. Absor¢édo de substancias.
Epitélio simples prismatico ou colunar: revestimento do estdmago e intestinos.
Epitélio estratificado pavimentoso: pele, boca e es6fago. Protecao.

Epitélio pseudoestratificado prismético: fossas nasais, traqueia, brénquios.

Epitélio de transicdo: tecido estratificado cujo nimero de camadas e forma celulares variam de
acordo com a distensdo do 6rgao. Aparecem estratificados planos quando a lamina epitelial estéa
tensa (distendida) e como estratificados cubicos quando o epitélio esta contraido. Ex.: bexiga

urinaria.
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Fluido ou Liquido Extracelular
(LEC) — O “Meio Interno”

Dentro dos vasos -~ o~ Plasma
= Plasma m_ " @\jr/HemauasE
* liquido dos vasos ﬂ ¥ *E_ﬁ:ﬂ?ﬁis
sanguineos = em torno n aquetas |
das células sanguineas e == Leucoritos |
plaquetas O /@
» Linfa ”

Arteriola @

* liquido dos vasos linfaticos
Fora dos vasos, em torno
das células

» liquido intersticial

Nesta explicacdo nédo estd sendo mencionado o liquido transcelular, como por exemplo 0 humor
aquoso, dentro do olho.



LEC (MI) # LIC

= | EC = esta em torno das células

= LIC = esta dentro das
células

= hialoplasma ou citosol ou
citoplasma fundamental

» nucleoplasma

LIC: mesmo que esteja dentro do organismo nao faz
parte do meio interno

17



Resumindo...

LE

om ~elta, das cdulas LIC

IMEIDINTERND

TLOD AN

Bquide
i N
":,' 5 |u|.|.luu|
I/ll,“((

7.

\ h[\‘ﬂ' ma
> »

/// /4 > l...ll.

o(l("lll«'[(‘:

do Ay ((,’PA A I')uf.)

http://iwww.eaulas.usp.br/portal/video.action?idltem=1959

= Sodio, cloreto, bicarbonato  «  Potassio, magnésio,
= Oxigénio, glicose, acidos fosfato
graxos, aminoacidos
= CO,
= Produtos de excrecéo
celular
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Constancia do LEC

= Condigao para “vida livre e independente”

« cada um dos sistemas corporais possibilita que o
organismo viva em um ambiente externo adverso

» sistemas cardiovascular, respiratério, urinario,
gastrointestinal e endocrino criam e mantém um ambiente
interno constante

* tipos celulares diferentes em sistemas diversos trabalham
em conjunto para manutenc¢&o da constancia do meio interno
(LEC)

* meio interno (LEC) fornece as células um ambiente no qual
elas possam sobreviver

Outro assunto estudado e desenvolvido por Bernard foi que a fixité du milieu intérieur (a
constancia do fluido extracelular) é condicdo para “vida livre e independente”. Ele explica que a
diferenciacdo de 6rgaos é propriedade exclusiva de organismos superiores, e que cada 6rgao
contribui para "compensar e equilibrar" as mudancas no ambiente externo. Nesse sentido, cada
um dos sistemas corporais possibilita que o organismo viva em um ambiente externo adverso,
porque os sistemas cardiovascular, respiratério, urinério, gastrointestinal e enddcrino criam e
mantém um ambiente interno constante. Tipos celulares diferentes em sistemas diversos
trabalham em conjunto para manutencdo da constancia do meio interno, e 0 meio interno, por
sua vez, fornece a essas células um ambiente no qual elas possam sobreviver.

No processo de manutencdo do fluido intracelular, a membrana plasmatica também determina
gradientes ibnicos e de voltagem através dela mesma. Células excitaveis — principalmente
células nervosas e musculares — podem fazer uso desses gradientes para transmissdo "'elétrica"
de informacéao a longa distancia. A propriedade de excitabilidade requer tanto a percepg¢éo de
uma mudanca (um sinal) quanto a reagéo a essa mudanca.
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Sistemas corporais com
funcao basica

» Sistemas de “tubulagdes de trocas” ou
“sistemas de trocas’

» especializados em captar e eliminar
substancias, permitindo sua passagem entre
0S meios externo e interno

= Mantém a qualidade do meio interno
(LEC), onde as células vivem

O ambiente interno, de dimensdes limitadas, depende de uma permanente renovagao, pois
depois de algum tempo, os nutrientes poderiam se esgotar e os residuos celulares se acumular
no meio interno. Entdo, como o meio interno (LEC) se mantém constante e adequado para as
células?

A resposta esta no trabalho dos 6rgéos e sistemas fisioldgicos que se desenvolveram em forma
de tubos que perpassam diferentes regides do corpo, como se fossem extensdes do ambiente
externo. Eles sdo especializados em captar e eliminar substancias, permitindo sua passagem
entre 0s meios externo e interno. Gracas a eles, &gua, gases, nutrientes e eletrolitos necessarios
as células se mantém em niveis adequados. Os 3 sistemas fisiol0gicos com estas caracteristicas
sdo: digestorio, respiratério e excretor (renal). Cada um deles tem a responsabilidade de renovar
diferentes elementos. Para fins didaticos, poderiam ser chamados de sistemas de tubula¢6es de
trocas ou sistemas de trocas.
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Sistemas corporais com
funcao basica

Unidade curricular: Morfofuncional IV — P3 Unidade curricular:
( Morfofuncional V — P3

Sistema digestorio , S
(Trato gastrointestinal) Sistema excretor Sistema respiratorio

De acordo com o conceito de meio interno de Bemard, alguns fluidos que se encontram na parte
interna do organismo n&o estariam propriamente dentro do corpo. Por exemplo, os conteidos
do trato gastrointestinal, dos ductos sudoriparos e dos tubulos renais estariam na parte externa
do corpo. Eles mantém contato direto com o meio externo.

21



Sistema Digestorio

= E responsavel por
+ obter dos alimentos ingeridos os nutrientes necessarios \\
as diferentes funcdes do organismo D,:)
+ ingestao 2
+ digestao j
* metabolizar, armazenar e eliminar pelas fezes produtos r*
que devem ser expelidos do meio interno e também
aqueles que ndo chegaram a ser absorvidos pelo trato
gastro-intestinal
* armazenamento
+ desintoxicacio
+ excrecio
+ egestéo

A funcdo priméria do trato gastrintestinal € servir como um portal por onde nutrientes e agua
podem ser absorvidos para dentro do corpo. No cumprimento desta funcdo, a refeigdo é
misturada com uma variedade de secre¢des que surgem tanto do proprio trato gastrintestinal
quanto de 6rgdos que drenam para 0 seu interior, como 0 pancreas, a vesicula biliar e as
glandulas salivares. Da mesma forma, o intestino exibe uma variedade de padrdes de motilidade,
0s quais servem para misturar a refeicdo com as secre¢des digestivas e mové-la ao longo do
comprimento do trato gastrintestinal. Finalmente, os residuos da refei¢do que ndo podem ser
absorvidos, juntamente com detritos celulares, sdo expelidos do corpo. To- das essas func¢des sdo
estreitamente reguladas em harmonia com a ingestdo de refeicbes. Assim, o0 sistema
gastrintestinal desenvolveu um grande numero de mecanismos reguladores que atuam tanto
localmente quanto a grandes distancias para coordenar a funcdo entérica e dos érgaos que
drenam para o trato gastrintestinal. O sistema gastrintestinal também atua como um importante
Orgdo para a expulsdo de substancias do corpo. Essa funcdo excretéria estende-se ndo apenas
aos residuos nédo absorviveis da refeicdo, mas também a classes especificas de substancias que
ndo podem sair do corpo por outras vias. Portanto, em contrapartida ao sistema renal, que
manipula predominantemente produtos residuais hidrossolaveis, o intestino trabalha junto com
o sistema biliar para excretar moléculas hidrofobicas, como o colesterol, os esteroides e 0s
metabolitos dos farmacos.
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Sistema Excretor

= Através de uma colecao de pequenas tubulacbes \ fa A\
(néfrons), tem as funcdes de A
« filtrar o plasma sanguineo
 reabsorver substancias importantes para o e \
organismo
« agua, glicose, eletrélitos, aminoacidos, vitaminas i
* regular o teor de agua e eletrélitos do meio interno

+ mantém o equilibrio hidroeletrolitico e acido-basico do
organismo

» eliminar substancias que estdo em excesso para
manter o equilibrio equilibrio dinamico

» eliminar residuos nitrogenados formados durante o
metabolismo celular

» Os rins também sao 6rgaos endaécrinos!

nétron

Excrecéo

Assim nossa urina tem uma composicdo que reflete aquilo que o meio interno ndo necessita
mais ou ndo pode mais acumular.

Os rins, a bexiga e os ureteres compdem o sistema urindrio ou excretor. Dentro do rim, a
unidade funcional é o néfron, e cada rim humano tem aproximadamente 1 milhdo de néfrons.
Os rins desenvolvem diversas fungdes essenciais que vao além de seu bem conhecido papel na
eliminagdo de excretas. Os rins desempenham um papel essencial na regulacdo da homeostasia
da &gua, composicao eletrolitica (p. ex., Na*, Cl-, K*, HCO5"), regulagdo do volume extracelular (e,
assim, da pressdo arterial), e homeostasia &cido-base. Os rins filtram o plasma sanguineo e
produzem urina, o que lhes permite excretar do corpo produtos residuais do metabolismo,
como ureia, aménia e substéncias quimicas estranhas, como metabdlitos de farmacos. Os rins
sdo responsaveis pela reabsorcdo de glicose e aminoécidos do filtrado plasmatico, além da
captacdo regulada de célcio e fosfato (alta em criangas). Os rins exercem fungdes na
gliconeogénesse (sintese de glicose a partir de pequenas moléculas organicas, que ndo sdo
carboidrato, como lactato, piruvato ou aminoédcidos), e durante o jejum podem sintetizar e
liberar glicose para o sangue, produzindo quase 20% da capacidade de glicose do figado. Os rins
também séo 6rgdos enddcrinos, produzindo cininas (oligopeptideos que regulam a excrecao de
agua e eletrdlitos), 1,25-di-hidroxicolecalciferol (vitamina D ativa), eritropoietina (horménio
peptidico envolvido no controle da produgdo das hemécias) e renina (atua no controle da
excre¢do de sodio e da pressao arterial através do sistema renina-angiotensina-aldosterona).
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Sistema Respiratorio

= Seu papel principal é de
 absorver O, para 0 meio interno
= utilizado pelas celulas para a
producéo de energia
» ATP (respiracao celular) nas
mitocondrias
* eliminar o excesso de CO,
produzidos pelas células

As principais funcdes do sistema respiratorio sdo obter oxigénio do ambiente externo e fornecé-
lo as células e remover do corpo o dioxido de carbono produzido pelo metabolismo celular.
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Sistema Respiratorio

= Mas também tem outras funcdes
importantes

* regulacao homeostatica do pH do
corpo

* metabolizacao de substancias
biologicamente ativadas

» protecao contra patdégenos e
substancias irritantes inalados

» vocalizacao

As funcBes do sistema respiratorio sao:

1. Troca de gases entre 0s meios externo e interno (sangue): o sistema respiratério obtém O, do
ambiente externo para distribuicdo para os tecidos e elimina o CO,, produto residual produzido
pelo metabolismo celular (fungéo primaria: transportar gases para dentro e para fora do corpo).
2. Regulacdo homeostatica do pH do corpo: os pulmdes podem alterar o pH do corpo
seletivamente retendo ou excretando CO.,.

3. Metabolizacdo de substancias biologicamente ativadas: ha uma variedade de substancias
biologicamente ativadas que sdo metabolizadas no pulm&o. Estas incluem substancias que sdo
produzidas e atuam no pulmao (p. ex., surfactante), substancias que séo liberadas ou removidas
do sangue (p. ex., prostaglandinas), e substancias que sdo ativadas quando passam pelo pulmao
(p. ex., angiotensinall).

4. Protecdo contra patégenos e substincias irritantes inalados: assim como todos os outros
epitélios que tém contato com o meio externo, o epitélio respiratério € bem suprido com
mecanismos de defesa que aprisionam e destroem substancias potencialmente nocivas antes
que elas possam entrar no corpo.

5. Vocalizacdo: o0 ar move-se através das pregas vocais criando vibra¢oes usadas para falar, cantar
e outras formas de comunicagéo.
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Sistema Circulatério

= Sistema de transporte e mistura de LEC N
» Papel central na homeostase _

* Vvasos servem nao apenas como “estradas” para
o transporte, mas também s&o apropriados para
receber e entregar toda substancia nas diversas
partes do corpo

» também é capaz de captar os produtos celulares, ‘
transporta-los e, dependendo do produto, ,
viabilizar seu acesso a outras células ou a sua
eliminag&o do organismo pelos sistemas de

troca \ S A v
Unidade curricular: Morfofuncional VV — P3 DS




Sistema Circulatério

» Funcobes de
« distribuicédo (transporte)
* regulacao
* protecao
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Sistema Circulatério

Transporte de nutrientes F U N go ES Transporte de gases: O,
absorvidos pelo trato dos 6rgaos respiratorios
gastrointestinal para o para os tecidos e CO, no
resto do corpo. sentido oposto.
Transporte de produtos de Transporte de hormoénios e
excregao das células ou produtos metabdlicos de uma
g;gr:%i %’:gg ;:Z:g:gg?:: parte do corpo para a outra.

Regulacao da temperatura Hemostasia
corporea, transferindo calor
das partes mais internas para a
superficie, onde o mesmo pode
ser dissipado.

Defesa contra agentes patogénicos,
permitindo a agao de processos
imuno-celulares desempenhados

- pelo sangue por todo organismo e
Manutengao do pH normal coagulagio sangiiinea
dos tecidos

E através das artérias e veias que ocorre o transporte dos elementos do meio interno para as
diferentes regides do corpo. J& 0s vasos que permitem a passagem para dentro e fora da
circulagdo quando em contato com os sistemas de troca ou com as células sdo os capilares. Sua
permeabilidade é garantida em fun¢do de suas paredes serem extremamente finas e muitas
vezes fenestradas.

As fung¢des de distribuicdo incluem: (1) entrega do oxigénio e dos nutrientes, a partir dos
pulmdes e do trato digestorio, respectivamente, para todas as células do corpo; (2) transporte
de residuos metabdlicos produzidos pelas células para locais de eliminagdo — os pulmd@es para
eliminagdo de didxido de carbono e os rins para liberar os residuos nitrogenados na urina; (3)
transporte de hormdnios dos 6rgdos enddcrinos para seus tecidos-alvo.

As funcbes de regulacdo incluem: (1) manutencdo da temperatura corporal apropriada pela
absorcdo e distribuicdo de calor por todo o corpo e para a superficie da pele, aumentando a
perda de calor; (2) manutencdo do pH normal nos tecidos do corpo (muitas proteinas e outros
solutos circulantes agem como tampdes para impedir mudancas excessivas ou abruptas no pH
que poderiam prejudicar a atividade normal das células. Adicionalmente, o sangue age como
reservatorio de bicarbonato, a “reserva alcalina”); (3) manuten¢do do volume de liquidos
adequado no sistema circulatorio. Sais (cloreto de sodio e outros) e proteinas do sangue agem na
prevenc¢do da perda excessiva de liquidos da corrente sanguinea para o0s espagos teciduais. Como
resultado, o volume de liquidos nos vasos sanguineos permanece grande para manter eficiente a
circulagédo de sangue para todas as partes do corpo.

As funcdes de protecdo incluem: (1) hemostasia ou prevencao da perda de sangue - interrupgéo
fisioldgica de uma hemorragia (quando o vaso sanguineo é danificado, as plaquetas e as
proteinas do plasma iniciam a formacao de codgulos, detendo a perda de sangue); (2) prevencao
de infeccBes (carregados pelo sangue, 0s anticorpos, as proteinas do complemento e 0s
leucdcitos, todos ajudam a defender o corpo contra invasores estranhos como bactérias e virus).
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Sistema Circulatério

Distribuic&o (transporte)

Transporte
de nutrientes

)/

Transporte
de produtos
da excrecdo
celular

Transporte
de gases

Transporte

Regulacido
da de
Temperatura horménios

Regulacéo

Manutengéo

do pH Hemostasia

Defesa
contra
patégenos

Protecéao
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Sistema Musculo-
Esquelético

= Como o sistema musculo-esquelético
se enquadra nas funcgdes
homeostaticas do corpo?

* Mobilidade para obtencao de alimentos |
necessarios para a nutricéo

* Mobilidade para protecéao contra
ambientes adversos = luta ou fuga

Unidade curricular: Morfofuncional | — P1

Sem ele, o corpo ndo poderia se mover para o local adequado no devido tempo para
obter os alimentos necessarios para a nutricdo. Também proporciona mobilidade para
protecdo contra ambientes adversos, sem a qual todo o organismo, com seus
mecanismos homeostaticos, poderia ser destruido instantaneamente.



Reproducao

= Como a reproducédo poderia contribuir para a
homeostasia?
* divisao celular = reposicao de células mortas

Unidade Curricular: Génese e Desenvolvimento — P1

* organismo = geracao de novos seres

Unidade Curricular: Morfofuncional Il — P2

Isto ilustra que todas as estruturas do corpo sao
organizadas para manter a automaticidade e a
continuidade da vida

O que distingue um organismo vivo € o ciclo vital de crescimento e reprodugao.
Como a reproducao poderia contribuir para a homeostasia?

- Em termos celulares, através da divisdo continua de células para reposi¢cao daquelas
gue morrem.

- Em termos de organismo, através da geracdo de novos seres em substituicdo aos que
estdo morrendo.

Autonomaticidade = caracteristica ou condi¢do do que é automatico.

31



Sistemas de Controle,
Integracao e Regulacao

N ET1al=l{[ele] Unidade Curricular: Génese e Desenvolvimento — P1

» opera em todas as células para o controle da funcao
intracelular

= Nervoso (neura|) Unidade Curricular: Morfofuncional lll — P2

* acao mais rapida e mais localizada
. duragéo mais curta L Glandula endécrina

Horménio transportado
pelo sangue

* acdo mais lenta e 9
Slstémlca - - =~ Proteina receptora

v

° duragéo prolongada Regulador paracrino sl

O grande organizador - 0 mestre que controla as moléculas, células, érgdos e 0 modo como eles
interagem - € o genoma. Tradicionalmente, a disciplina de fisiologia tem chegado ao nivel das
células, de certas organelas e de seus componentes e moléculas controladoras. Porém, a
fisiologia deixou para a biologia molecular e a genética molecular o estudo de como a célula
controla seu DNA. Apesar disso, a fisiologia moderna tem-se interligado com a biologia
molecular, porque o DNA codifica proteinas que s&o do interesse dos fisiologistas.

A maioria dos nossos tecidos € controlada pelos sistemas nervosos e enddcrino.
Resumidamente, o sistema nervoso regula principalmente as atividades musculares e
secretdrias do organismo, enquanto o sistema hormonal regula muitas fungcdes metabdlicas.

Um grande segmento do sistema nervoso é chamado de sistema autdénomo. Ele opera em um
nivel subconsciente e controla as fun¢des dos 6rgaos internos, incluindo o nivel de atividade de
bombeamento pelo coragdo, movimentos do trato gastrointestinal e secrecdo de muitas
glandulas do corpo.

H& no corpo oito principais glandulas enddcrinas que secretam substancias quimicas chamadas
hormdnios. Os hormdnios sao transportados no fluido extracelular para todas as partes do corpo
para participar da regulacdo da funcdo celular. Assim, os horm6nios sdo um sistema de
regulacdo que complementa o sistema nervoso.

Figura: Regqulador paracrino: sinais quimicos que atuam nas proximidades do local onde foram

secretados. Molécula secretada por um tipo celular vai atuar sobre células de outro tipo (Sobre
células vizinhas a ela).
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Sistema Sensorial

= Apenas organismos Vivos sao
capazes de receber sinais do
ambiente e responder
adequadamente

e transmite ao SNC que
interpreta e gera respostas
adaptativas

* vital para a sobrevivéncia e

integracao ao ambiente em que
vivemos

Unidade Curricular: Morfofuncional | — P1

ESTIMULOS SENSORIAIS
(meio ambiente e interior do corpo)

RECEPTORES SENSORIAIS

» Coleta as informagdes do meio  "™mPuis° Nervoso~‘

ENCEFALO
i 7 7

Apenas organismos vivos sd0 capazes de receber sinais do ambiente e responder
adequadamente. As informacdes provenientes do meio sdo chamadas de estimulos sensoriais.

Os receptores sensoriais sdo estruturas especializadas na percepcdo de estimulos do
ambiente e do interior do corpo (geralmente sdo neurdnios ou células epiteliais
modificadas). Através de impulso nervoso, eles transmitem os estimulos ao sistema nervoso

central (SNC), que interpreta e gera respostas adaptativas.
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Sistema Sensorial

= Formado por células receptoras periféricas e
orgaos sensoriais (ou dos sentidos)
especializados, associados ao encéfalo

- fossas nasais: sentido do olfato (olfacao)
lingua: sentido da gustacgao W‘

e

orelhas: sentidos da audicao € equilibrio .-\
olhos: sentido da visao a ?
pele: sentido do tato, ‘?

4 =i
4

Paladar
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Resumindo

» Todas as partes do corpo
operam em harmonia

= O corpo funciona como
uma “colénia” de células
organizadas em estruturas

= Cada estrutura contribui
com sua parcela para a
manutencéo das condicbes
homeostaticas
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Let’s decide an exact, time —]; _—> 0K then...
to release the hormonel what, about,
' in ten minui,p

www.biocomicals.com

As células se comunicam diretamente, por meio de jungdes gap ou comunicantes, ou
indiretamente, por moléculas secretadas no meio extracelular. Essas moléculas podem ligar-se a
receptores na membrana celular e iniciar cascatas de transducdo do sinal, que podem modificar
a transcricao génica (uma resposta gendmica) e uma gama ampla de outras fungdes celulares
(respostas ndo gendmicas). Além disso, essas mesmas moléculas podem ligar-se a receptores
presentes no citoplasma ou no ndcleo e alterar a transcrigcdo de genes.
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Medicina

= E 0 estudo da “fisiologia que n&o funciona”
» herdou seus principios fisico-quimicos da
fisiologia
* usa a fisiologia como um ponto de referéncia

* € essencial saber como os dérgaos e sistemas
funcionam em uma pessoa saudavel para
conseguir perceber quais componentes podem
estar com funcionamento inadequado no paciente

A medicina é o estudo da “fisiologia que nao funciona”. A medicina herdou seus principios fisico-
quimicos da fisiologia. Também usa a fisiologia como um ponto de referéncia: é essencial saber
como 0s 0rgdos e sistemas funcionam em uma pessoa saudavel para conseguir perceber quais
componentes podem estar com funcionamento inadequado no paciente. Grande parte da clinica
médica lida com anormalidades na fisiologia causadas pelas doengas. Um funcionamento
inadequado (p. ex., insuficiéncia cardiaca) pode causar um efeito patolégico primario (p. ex.,
uma diminui¢do do débito cardiaco) que — em uma reacdo em cadeia — leva a uma série de
efeitos secundarios (p. ex., sobrecarga de volume), que sdo respostas fisioldgicas das alcas de
retroalimentacdo. De fato. Os estudos realizados por fisiologistas clinicos acerca das bases das
doencas contribuiram bastante para o conhecimento da fisiologia. Por essa razao, tentamos
ilustrar principios fisioldgicos com exemplos clinicos, e alguns desses exemplos podem ser
encontrados nos Quadros clinicos ao longo deste livro.

Fisiologistas desenvolveram muitas técnicas e testes para avaliar o funcionamento normal do
organismo. Grande namero de testes — usados no diagnéstico de uma doenca, monitoramento
da evolugdo da doenca e avaliagdo do progresso do tratamento — foi adaptado dos testes
desenvolvidos nos laboratérios de fisiologia. Exemplos conhecidos incluem o monitoramento
cardiaco, os testes de funcdo pulmonar e os testes de funcdo renal, assim como 0s ensaios
usados para quantificacdo plasmaética de varios ions, gases e hormoénios. Melhorias nesses testes
para adaptacdo ao ambiente hospitalar, por sua vez, também colaboram para o estudo de
fisiologia. Assim, a troca de informacéo entre medicina e fisiologia e uma via de méo dupla. O
estudo e entendimento da fisiologia resumidos neste livro tém como base alguns experimentos
com humanos e grande parte com outros mamiferos, e até com lulas e fungos. Ainda assim,
nosso foco principal esté no corpo humano.
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